
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
                                                      
 
 
                          
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Схема совершения хаджа Таматту (совершается после совершения 'умры) 
 8-ой день месяца 
Зуль-хиджа 

1. Взять гусль, 
желательно 
подстричь усы, 
ногти, побрить под 
мышками и в паху. 
Мужчины 
умащают тело и 
волосы 
благовониями (не 
на одежду ихрам!) 

9-ый день месяца 
Зуль-хиджа 

10-ый день месяца 
Зуль-хиджа 

2. После восхода 
солнца, он одевает 
одежду ихрам и 
делаем намерение 
(в сердце) 
совершить хадж.  

3. Находясь в 
гостинице, повер-
нувшись в сторону 
Киблы, входим в 
состояние ихрама, 
произнеся слова: 
"Ляббяйка 
Аллахумма 
хаджан. О Аллах, 
вот я перед Тобой 
чтобы совершить 
хадж".  Спокойно 
садимся в автобус 
и едем в Мину до 
полудня.Повторяем 
тальбию (см. п. 5.1) 

4. В Мине 
совершаем: Зухр, 
Аср, Магриб, 'Иша, 
при этом сокраща-
ем 4-хракаатные 
намазы до 2-х, но 
совершаем их в 
свое время, т.е. не 
объединяем. Ника-
кие намазы, (кроме 
Витр намаза после 
'Иша) не соверша-
ем. Между 
намазами читаем 
Коран, делаем дуа. 

5.1. После вхождения в ихрам 
(см. п.3), пока едем и т.д., все 
время повторяем тальбию:                      
"Ляббайка-Ллахумма, 
ляббайк(а)! Ляббайка ляя 
шариикя ля-кя, ляббай-к(а)! 
Инна-ль-хамда, уа-н-ни’мата ля-
кя уа-ль-мульк(а), ляя шариикя 
ля-к(а)! Вот я перед Тобой, о 
Аллах, вот я перед Тобой! Вот я 
перед Тобой, нет у Тебя 
сотоварища, и вот я перед 
Тобой! Хвала Тебе, вся милость 
и вся власть принадлежат Тебе, 
нет у тебя сотоварища!" 

6. Затем надо убедиться, что 
находимся в долине Арафат. 
Произносим тальбию. Делаем 
дуа, подняв руки к небу. Стоим 
до заката, обратившись в 
сторону Киблы. Произносим 
слова тахлиль: "Ля иляха илля-
Ллаху уахдаху ля шарикя ляху, 
ляхуль мульку уа ляхуль хамду 
уа хуа ’аля кулли шайин кодир.  
Нет достойного поклонения 
никого кроме Аллаха, Единого, 
у Которого нет сотоварища. 
Только Ему принадлежит вся 
власть, хвала и Он над каждой 
вещью мощен!" 
Взять с собой воды для тахара 

7. После заката, 
спокойно, никого 
не толкая, выезжа-
ем на Муздалифа и 
постоянно повторя-
ем тальбию. Доехав 
до Муздалифы, 
сразу же совершаем 
намазы Магриб и 
'Иша, совместив их, 
то есть один за 
другим. Совершив, 
намаз Витр, 
ложимся спать до 
Фаджра. 

5.2. Делаем зикры: "Аллаху 
акбар" и "Ля иляха илля Ллах", 
выражаем благодарность 
Аллаху. Желательно 
остановиться у мечети Намира 
(по возможности). Там слушаем 
хутбу, совершаем намазы Зухр 
и Аср, сокращая их до 2-х 
ракаатов и совмещая их. 
Никакие другие намазы не 
совершаем. 

8. На Муздалифа 
совершаем намаз 
Фаджр в 2 ракаата, 
предварительно 
совершив 2 ракаата 
сунны. Желательно 
после намаза 
постоять на 
заповедном месте 
рядом с горой, где 
сейчас стоит мечеть 
Муздалифы или в 
любом др. месте на 
Муздалифа и, 
повернувшись к 
Кибле, вознеся 
хвалу Аллаху, 
делаем зикры, 
обращаемся с дуа 
пока не станет 
светло. 

5. Ночь ночуем в Мине и 
совершаем там Фаджр и сунну в 
2 ракаата. После восхода 
солнца, не спеша, никого не 
толкая, садимся в автобус и 
едем на Арафат. 

10-ый день Зуль- 
хиджа (продолжение) 

9. До восхода 
отправляемся в 
Мину. По пути 
собираем 7 
камешков размером 
с фасоль. Осталь-
ные камешки 
собираем в Мине 
(+40 шт). 
Продолжая путь в 
Мине, постоянно 
произносим 
тальбию и зикры. 

10.1. Прибыв в Мину, 
сразу же идем к Большому 
Джамрату (аль-акаба), он 
находится рядом с Меккой 
и дойдя до него перестаем 
говорить тальбию и 
бросаем один за другим 7 
камешков, говоря "Аллаху 
акбар" при каждом 
бросании. Дуа не делаем! 

10.2. При резании барашка 
произносим:                                  
"БисмиЛляхи, Аллаху 
акбар! Аллахумма минкя 
уа ляка! Аллахумма 
такоббаль минни! С 
именем Аллаха, Аллах 
велик! О Аллах, это от 
Тебя и Тебе! О Аллах 
прими же от меня!" 
Можно заранее оплатить 
за барашка и поручить 
этот обряд другим (через 
руководителя). Желатель-
но убедиться, что барашка 
зарезали (можно по теле-
фону), чтобы приступить к 
бритью головы. Если 
сбрили раньше, то нет 
греха в этом. 

10. В Мина, 10-го Зуль-
хиджа, совершаем 5 дел:          
10.1 Кинуть 7 камешков                             
10.2 Зарезать барашка           
10.3 Побрить голову               
10.4 Обход Каабы 
10.5 Ходьба м/у Сафа и 
Марва 
Это наиболее 
предпочтительная 
последовательность 
действий в этот день, но 
не проблема ее изменить. 

10.3. Побрить голову, 
начиная с правой стороны, 
налысо. Женщинам 
состричь наименьшее 
количество волос, 
укрывшись от мужчин. 
Бросив камешки и сбрив 
или укоротив волосы, 
частично выходим из 
состояния ихрама и можно 
все кроме супружеской 
близости. 

Ошибки: 1)Покидание Арафата до начала заката; 2)Залезать на гору Аррохма для 
намаза или дуа и др.; 3)Поворачиваться в сторону горы Аррохма для дуа; 4) Соби-
рать камешки на Муздалифа и мыть камешки; 5)Бодрствовать на Муздалифа. 
Важно! Минимальное время стояния на Арафате - часть дня или часть ночи. 
Женщинам, слабым пожилым людям, детям и тем, кто их сопровождает, можно 
покинуть Муздалифу и отправиться в Мину уже после полуночи. 



 
 
  
 

10-ый день Зуль- 
хиджа (продолжение) 

10.4. После бритья головы, можно 
переодеться и далее совершаем 
обход Каабы – Таваф аль ифада.  
а) Начинаем у Черного Камня и 
показываем на него правой рукой и 
говорим (так говорим только в 
начале обхода!): «БисмиЛляхи 
уАллаху Акбар! С именем Аллаха и 
Аллах Превелик!», не 
останавливаясь при этом. Важно, 
чтобы левое плечо всегда было 
направлено к Каабе. По достижении 
Черного Камня в остальных 6-ти 
кругах, показываем на него правой 
рукой и говорим: «Аллаху Акбар! 
Аллах Превелик!», не 
останавливаясь при этом. Если есть 
возможность подойти к Черному 
Камню, то желательно его 
поцеловать, но при этом нельзя 
толкаться, ругаться и тем более 
драться с людьми, даже если вас 
кто-то толкнул или обидел первым! 
Достигнув Йеменского угла, по 
возможности протираем его рукой. 
Если подойти невозможно, то 
просто продолжаем таваф и не надо 
показывать на угол рукой. Находясь 
между Йеменским углом и Черным 
Камнем, говорим: «Роббана а-атина 
фид-дунья ха-санатан уа филь а-
ахырати хасанатан уа кы-на 'азаба-
нна-ар. Господь наш, даруй нам в 
мире этом добро и в мире вечном 
добро и защити нас от мук огня».  
Так обходим обычным шагом Каабу 
7 раз, начиная и заканчивая каждый 
круг у Черного Камня. 
б) Затем совершаем намаз в 2 
ракаата за Макома Ибрахима! 
(золотой купол), в любом месте 
мечети аль-Харам. Сунной является 
в первом ракаате, после суры  «аль-
Фатиха», читать суру «аль-
Кяфирун», во втором – «аль-
Ихлас». Затем пьем много Зам-Зама 
и льем его себе на голову. 
После обхода Каабы, в день 
заклания жертвы полностью 
выходим из состояния ихрама и 
можно все даже супружеская 
близость. 

10.5. Совершаем ходьбу между Сафа и 
Марва (разрешается даже тем женщинам, 
у которых начались месячные или 
послеродовое кровотечение, но не обход 
Каабы!):  
а) Подойдя к Сафе говорим 1 раз: «Инна 
Ссафаа уаль Марвата мин ша'ари-Лляхи. 
Абда’у би-ма бада’а-Ллаху би-хи. 
Поистине Сафа и Марва – обрядовые 
знамения Аллаха. Я начинаю с того, с 
чего начал Аллах».  
б) Забираемся на Сафа, поворачиваемся к 
Каабе и говорим: "Ля иляха илля-Ллаху 
уахдаху ля шарикя ляху, ляхуль мульку уа 
ляхуль хамду уа хуа ’аля кулли шайин 
кодир. Ля иляха илля-Ллаху уахдаху! 
Анджаза уахдаху, уа насара 'абдаху, уа 
хазамаль ахзаба уахдаху! Нет достойного 
поклонения никого кроме Аллаха, 
Единого, у Которого нет сотоварища. 
Только Ему принадлежит вся власть, 
хвала и Он над каждой вещью мощен! Нет 
достойного поклонения никого кроме 
Аллаха, Единого. Он исполнил Свое 
обещание, даровал Своему рабу победу и 
один разбил племена!" – повторяем 3 раза 
без поднятия рук. Между 1-ым и 2-ым и 
между 2-ым и 3-им разом поднимаем руки 
и просим у Аллаха что желаем. 
в) Затем спускаемся с Сафа и шагом идем 
к Марве, делая при этом дуа за себя, свою 
семью и всех мусульман. Дойдя до 
зеленого столба, ускоряем шаг и начинаем 
бежать (только мужчинам, женщины не 
бегут!), пока не достигнем второго 
зеленого столба, где замедляем темп и 
обычным шагом доходим до Марвы. 
Дойдя до Марвы, поворачиваемся к Каабе 
и говорим и делаем то же что и на Сафа 
(см. п. б). Аят из Корана, как на Сафе (см. 
п. а), уже не говорим. 
г) Затем спускаемся и идем к Сафе. Дойдя 
до зеленого столба, ускоряем шаг и 
начинаем бежать (только мужчинам), до 
второго зеленого столба, где замедляем 
темп и обычным шагом доходим до Сафа. 
Там все повторяется. И так 7 циклов, где 
путь от Сафы к Марве – один цикл, от 
Марвы к Сафе – второй цикл и т.д. 
Заканчиваем на Марва. 
Далее, желательно до полуночи вернуться 
в Мину на 3 дня Ташрика. 

10-ый день Зуль- 
хиджа (окончание) 

11-ый день Зуль- 
хиджа  

11. Три дня Ташрика. 
Начинаются в ночь на 11-
ое Зуль-хиджа: 
- ночи: на 11-ое, на 12-ое, 
на 13-ое число. Паломник 
должен в эти дни, которые 
он проводит в Мине, 
после полудня, бросать по 
7 камешков Джамраты: 
1 – в Малый Джамрат 
2 – в Средний Джамрат 
3 – в Большой Джамрат. 
Говорим "Аллаху акбар" 
при каждом бросании 
камешка. По сунне, 
бросив камешки в Малый 
и Средний Джамрат, 
встаем после каждого из 
них лицом к Кибле, 
поднимаем руки и просим 
у Аллаха что желаем. 
После бросания в 
Большой Джамрат, сразу 
уходим, дуа не делаем! 
Если паломник спешит 
уехать, то ему 
разрешается завершить 
обряд за 2 дня, при этом 
он должен бросить 
камешки 12-го числа 
после полудня во все 3 
Джамрата и покинуть 
Мину до захода солнца. 
Если же он не успеет, то 
ему следует остаться на 
ночь в Мине и днем, 13-го 
Зуль-хиджа снова бросить 
камешки в Джамраты. 
Если же закат солнца 
застигнет его на выходе из 
Мины, то ему следует 
продолжить путь и он не 
обязан вернуться в Мину 
на ночлег. 

12. Прощальный обход 
Каабы (таваф аль-вада). 
Покинув Мина, 
направляемся в Мекку. 
Таваф аль-вада паломник 
обязан совершить перед 
самым отъездом домой. 
От обязанности 
совершить этот таваф 
освобождаются только 
женщины, у которых 
начались месячные или 
послеродовое 
кровотечение. 

Ошибки: 1) До или после хаджа, совершать намазы в гостинице, упуская награду в 
100 000 намазов за один намаз в мечети Аль Харам. 
2) Ходить с открытым правым плечом во время совершения всех обрядов хаджа. 
3) Фотографироваться «на память» и т.п., выставлять свои фото в социальных сетях. 
4) Ходить по магазинам и т.п. местам после прощального обхода Каабы (таваф аль-
вада), необходимо закончив этот таваф, спокойно ждать автобус в гостинице. 


